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SANTRAUKA

Tvarty ore esanti mikroorganizmy skaiciy mazinti rekomenduojama natiraliomis me-
dziagomis — eteriniais aliejais. Nustatytas prazangialapés mirtenés (Malaleuca alter-
nifolia) ir tikrojo imbiero (Zingiber officinale) eteriniy aliejy antimikrobinis aktyvumas.
Naudotos gram~+ (Staphylococcus aureus DSM No. 799, Enterococcus faecium DSM
No. 2918), gram- (Pseudomonas aeruginosa DSM No. 939, Escherichia coli, Proteus
mirabilis DSM No. 788) bakterijy kultiiros ir mielés Candida albicans DSM No. 1386.
Antimikrobinés savybés vertintos praskiedimo metodu. Naudoti jvairiy koncentracijy
(0,1 iki 50,0%) prazangialapés mirtenés (Malaleuca alternifolia) ir tikrojo imbiero(
Zingiber officinale) eteriniai aliejai. 0,5% prazangialapés mirtenés (Malaleuca alter-
nifolia) aliejus bakterijy Escherichia coli augimq sumazino 99,9% Proteus mirabilis
augimq sumazino 100%. Aukstesnés koncentracijos (5%,) prazangialapés mirtenés (Ma-
laleuca alternifolia) reikéjo Pseudomonas aeruginosa ir Enterococcus faecium. Stap-
hylococcus aureus bakterijy kultirai reikéjo 8% eterinio aliejaus, kad slopinty bakte-
rijy augimq 100%. Candida albicans mielés taip pat labai jautrios prazangialapés
mirtenés (Malaleuca alternifolia) veikimui — 0,5% eterinis aliejus augimq sumaZina
100%. Tikrojo imbiero (Zingiber officinale) eteriniam aliejui mikroorganizmai buvo
atspariis, todél tik 50% koncentracijos aliejus 100% slopino mikroorganizmus.
Raktazodiiai: eteriniai aliejai, dezinfekcija, mikroorganizmai

IVADAS

Vieni svarbiausiy veiksniy, turinciy jtakos gyvuliy organizmui, yra $érimas ir aplinkos
veiksniai. Oras yra sudétingas {vairiy tarpusavyje susijusiy veiksniy kompleksas, vei-
kiantis gyvulio organizma (medziagy, Silumos, duju apykaita, kraujo fizines bei chemi-
nes savybes, termoreguliacija). Mikroorganizmy riisiné sudétis ir kiekis tvarty aplinkoje
nuolat kinta. J. Hartungas nurodo, kad daugiau nei 80% tvarty ore esan¢iy mikroorga-
nizmy sudaro streptokokai ir stafilokokai; mikromicety, mieliy gali bati daugiau nei 1%
[13]. Tarp dulkiy ir mikroorganizmy kiekio ore yra tamprus tarpusavio rySys [2].
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Aplinkos mikroorganizmai yra adsorbuojami dulkiy daleliy, mazesniy nei 5 pm
diametro. Tokios dulkés su mikroorganizmais patenka i kvépavimo takus ir sukelia
pneumonija, astma, bronchita, rinita ir kitas ligas [1, 6, 9, 14, 18, 20].

Eteriniai aliejai, augalai nuo seno naudojami liaudies medicinoje, maisto pramonéje,
kosmetikoje ir farmacijoje kaip natiiralios, aplinkai nekenksmingos medziagos, slopi-
nancios bakterijas, mikromicetus ir mieles [11,19, 26].

Mazai zinoma apie eteriniy aliejy ir kvapy poveiki oro mikroorganizmams. Taciau
jau 1936 m. Risler, 1954 m. — Kellner ir Kober tyrinéjo eteriniy aliejy ir kvapy poveikj
ore esantiems mikroorganizmams.

Augaly kvapai, pasklide i aplinka, padidina lengvyju (neigiamy) jony kieki ore,
kartu mazina sunkiyjy (teigiamy) jonu koncentracija. Neigiami jonai aktyvina kvépavi-
mo taky gleiving, jutimo receptorius, nervy galiines, kvépavimo fermentus. Teigiami
gerina medziagy apykaita, krauja. Neigiami jonai ramina, didina raumeny galia, orga-
nizmo i$tverminguma. Daugelis tyrinétoju irodé eteriniy aliejy savybeg jungtis su sun-
kiaisiais metalais bei kitomis toksinémis cheminémis medziagomis ir jas paSalinti i$
organizmo [3, 4, 15, 16, 17, 18].

Tyrinédami eterinius aliejus mokslininkai pastebéjo, kad eteriniams alicjams labiau
jautrios yra Gram-teigiamos bakterijos nei Gram-neigiamos [5, 8, 12, 21, 24, 25].

Praskiedimo metodu ivertinti du skirtingai antimikrobiskai veikiantys eteriniai aliejai:
prazangialapés mirtenés (Malaleuca alternifolia) ir tikrojo imbiero (Zingiber officinale).

Tyrimy tikslas — eteriniy aliejy antimikrobinio poveikio jvertinimas, naudojant gram-
teigiamas ir gram-neigiamas bakterijas, mieles.

TYRIMU SALYGOS IR METODAI

Tyrimai atlikti 2007/2008 metais Vokietijoje, Hanoverio veterinarines medicinos uni-
versitete, mikrobiologijos laboratorijoje. Eteriniy aliejy antibakteriniam aktyvumui jver-
tinti naudotos aplinkoje nepageidautinos, tarp jy — ir patogeninés, kulttros. Antimikro-
binés savybés vertintos praskiedimo metodu. Pasirinktos gram-teigiamos bakterijos:
Staphylococcus aureus DSM No. 799, Enterococcus faecium DSM No. 2918, gram-
neigiamos: Pseudomonas aeruginosa DSM No. 939, Escherichia coli, Proteus mirabi-
lis DSM No. 788, ir mielés Candida albicans DSM No. 1386 (Deutsche Sammlung von
Mikroorganismen und Zellkulturen GmbH).

Naudoti skirtingy koncentraciju (nuo 0,1 iki 50,0%) prazangialapés mirtenés (Ma-
laleuca alternifolia) ir tikrojo imbiero (Zingiber officinale) (Vokietija) eteriniai alie-
jai. Skirtingos eteriniy aliejy koncentracijos gaunamos praskiedziant peptono vande-
niu (Vokietija). Mikroorganizmy suspencija ruosta, peptono vandenj resuspenduojant
pagal McFarland standarta Nr. 0,5. Bakterijy ir mieliy suspencijos po 50 pl ispils-
tomos i mikroSulin¢lius, pridedant 50 pl skirtingy koncentraciju (nuo 0,1 iki 50,0%)
eteriniy aliejy, palickamas kontrolinis Sulinélis be eteriniy aliejy. Tiriamosios mikro-
organizmy kultiiros (100 ul) 24 valandas kultivuotos termostate 37°C temperatiiroje.
Toliau atliekami praskiedimai, o praskiesti tirpalai paséjami | Petri l1eksteles. Bakte-
rijoms naudojamos lékstelés su mitybine terpe Blutagar-Basis Nr. 2 (Vokietija), kul-
tivuojama 37°C temperatiiroje. Pseudomonas aeruginosa kultivuojamas 30°C tem-
peratiiroje, o mieléms C. albicans naudojamos lékstelés su mitybine terpe Malzex-
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trakt-Agar (Vokietija) ir 48 valandas kultivuojama 25°C temperatiiroje. ISaugusios
kolonijos skaifiuojamos.

TYRIMU REZULTATAI IR JU APTARIMAS

IStyrus prazangialapés mirtenés (Malaleuca alternifolia) ir tikrojo imbiero (Zingiber
officinale) antimikrobinj veikima nustatyta, kad skiriasi ju antimikrobinis aktyvumas.
Jautriausios mikroorganizmy kultiros buvo Proteus mirabilis, Candida albicans. Pra-
zangialapés mirtenés (Malaleuca alternifolia) 0,5% eterinis aliejus Proteus mirabilis ir
Candida albicans bakterijy kultiras slopino 100% (1 lentel¢). Didesniy prazangialapés
mirtenés (Malaleuca alternifolia) koncentracijy Simtaprocentiniam slopinimui reikéjo
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Enterococcus fa-
ecium bakterijy kultiroms. Nustatyta, kad Escherichia coli bakterijas 100% slopina
0,8% eterinis aliejus. Simtaprocentiniam slopinimui Pseudomonas aeruginosa ir Ente-
rococcus faecium reikéjo 5% prazangialapés mirtenés (Malaleuca alternifolia) eterinio
aliejaus. Staphylococcus aureus kultiirai slopinti 100% reikia 8% koncentracijos eteri-
nio aliejaus.

Mazesnj gram-neigiamy bakterijy jautruma eteriniams aliejams galima paaiskinti
skirtinga bakterijy lasteliy sienelés membranos sandara [23]. Taciau yra ir kitokiy duo-
meny [7], o ir miisy tyrimai tai patvirtino, jog gram-neigiamos bakterijy kulttros gali
biiti jautresnés uz gram-teigiamas bakterijy kulttiras (1, 2 lentelés). Ir tai galima paais-

1 lentelé. Mikroorganizmy jautrumas (%) praZzangialapés mirtenés (Malaleuca alternifolia)
eteriniam aliejui nuo 0,1% iki 0,5% koncentracijos
Table 1. Mikroorganism sensivity (%) to Malaleuca alternifolia essential oil

Koncentracija (%)
Mikroorganizmai Concentration (%)
Microorganisms 0.1 02 03 0,4 0,5
Proteus mirabilis 95,6 96,2 97,9 98,7 100
Candida albicans 85,6 89,5 95,7 97,5 100

2 lentelé. Mikroorganizmy jautrumas (%) prazangialapés mirtenés (Malaleuca alternifolia)
eteriniam aliejui nuo 0,5% iki 50% koncentracijos
Table 2. Mikroorganism sensivity (%) to Malaleuca alternifolia essential oil

Mikroorganizmai Koncentrac{l) a (%)
Microorganisms Concentration (%)
05 | 1 | 2 | 5 ] 8 10 50
Pseudomonas 74 79,6 81,2 98,1 100 100 100 100
aeruginosa
Escherichia coli 99,9 100 100 100 100 100 100
Staphylococcus 99 99,1 99,2 99,9 99,9 100 100 100
aureus
Enterococcus 75,2 93,7 99,9 100 100 100 100
Sfaecium
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kinti individualia eteriniy aliejy chemine sandara, kuri priklauso nuo to, kaip augalas
suderina cheminius elementus, esancius ore, dirvozemyje ir vandenyje, tokius kaip an-
glis, deguonis ir vandenilis, tuomet i§ ty atomy sukuria $imtus skirtingy kvapiuyjy mo-
lekuliy: rugstis, alkoholius, aldehidus, ketonus, esterius, fenolius, seskviterpenus ir ter-
penus [10].

Miisy tyrimai parodé, kad gali biiti ir silpnas antimikrobinis veikimas. Tikrojo im-
biero (Zingiber officinale) eterinis aliejus turéjo silpna antimikrobini poveiki visoms
miisy tirtoms bakterijy kultiroms. Visy tirty bakterijy — ir gram-neigiamy, ir gram-
teigiamy — augima 100% slopino tik 50% tikrojo imbiero (Zingiber officinale) eterinis
aliejus, o silpniausia poveiki 0,5% koncentracijos eterinis aliejus turéjo Escherichia coli
bakterijuy kultiirai, — bakteriju augima slopino 8,4%. Siek tiek stipriau veiké Candida
albicans, Enterococcus faecium, Pseudomonas aeruginosa. Jautriausios tikrojo imbiero
(Zingiber officinale) eteriniui aliejui buvo Proteus mirabilis ir Staphylococcus aureus
bakterijuy kultiiros (3 lentelé.).

3 lentel¢. Mikroorganizmy jautrumas (%) tikrojo imbiero (Zingiber officinale) eteriniam aliejui
nuo 0,5% iki 50 % koncentracijos
Table 3. Mikroorganism sensivity (%) to Zingiber officinale essential oil
Mikroorganizmai Koncentra(;l_] a (%)
Microoreanisms Concentration (%)
5 0,5 0.8 1 | 2 [ 5 [ 8 10 50
Pseudomonas 40 69 73,7 80 84,4 87,9 89,3 99,9
aeruginosa
Escherichia coli 8,4 41 459 57,6 56 64 64,6 100
Staphylococcus 496 gy5 856 862 866 892 918 100
aureus
Enterococcus 19,3 30 45 73,6 79 85,5 92,9 100
faecium
Proteus mirabilis 76,6 80,5 83,6 86,9 90,3 92,3 95,8 100
Candida 13,5 29 54,5 68 79.9 90,7 94.4 100
albicans
ISVADOS

Atlikus tyrimus su prazangialapés mirtenés (Malaleuca alternifolia) ir tikrojo imbie-
ro (Zingiber officinale) eteriniais aliejais ir SeSiomis mikroorganizmy kultiromis nu-
statyta:

1. Abu eteriniai aliejai veiké mikroorganizmy augima, taciau prazangialapés mirte-
nés (Malaleuca alternifolia) eterinis aliejus tas pacias Staphylococcus aureus, Entero-
coccus faecium, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Proteus mirabilis ir Can-
dida albicans mikroorganizmy kultliras veiké Zymiai stipriau, nei tikrojo imbiero (Zin-
giber officinale) eterinis aliejus.

2. Prazangialapés mirtenés (Malaleuca alternifolia) eteriniam aliejui jautriausi yra
Proteus mirabilis ir Candida albicans mikroorganizmai. Siems mikroorganizmams slo-
pinti reikéjo zemiausiy prazangialapés mirtenés (Malaleuca alternifolia) koncentracijy.
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3. Prazangialapés mirtenés (Malaleuca alternifolia) eterinis aliejus gali biiti naudo-
jamas kaip nattrali medziaga, slopinanti mikroorganizmy augima.
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Summary

Recently essential oil sprays were recommended as a new approach to reduce airborne micro-
organisms in animal houses. The antibacterial activity of such oils from Malaleuca alternifolia,
Zingiber officinale, was tested on 2 gram+ (Staphylococcus aureus DSM No.799, Enterococcus
Jfaecium DSM No. 2918), 3 gram- (Pseudomonas aeruginosa DSM No. 939, Escherichia coli,
Proteus mirabilis DSM No.788) species and the yeast Candida albicans DSM No.1386 using
the broth dilution method. Standard bacterial broth cultures were mixed with different concen-
trations of essential oils in steps from 0.5 to 50% in order to determine the lowest effective
antibacterial concentration. The oils showed a very wide spectrum of antibacterial activity. Con-
centrations of 0,5% of Malaleuca alternifolia reduced total bacterial counts of Escherichia coli
and Proteus mirabilis to below 1%. 5% inactivated Pseudomonas aeruginosa and Enterococcus
faecium, for Staphylococcus aureus 8% were necessary. Candida albicans are sensitive for
Malaleuca alternifolia 0,5%. Contrary, a low antibacterial activity presented Zingiber officinale
essential oil, where concentration to 50%. Needed to decrease bacterial counts to less than 1%.
Keywords: essential oils, disinfection, microorganisms
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Pesrome

OIHUM M3 HOBBIX METOOB YMEHBIUCHHUS KOJINYECTBA MHUKPOOPIaHM3MOB B BO3IYyXe
KUBOTHOBOJYECKUX IOMEIIEHHUIl SBIAETCS HCHOIb30BAHME TaKUX HaTypaJbHBIX
NPUPOIHBIX BELIECTB, Kak d(GHpHBIE Macia. lcciaenoBaHo aHTHMHKpOOHOe aeiicTBhe
3(¢UPHBIX Macel, BeIeNeHHbIX U3 Malaleuca alternifolia w Zingiber officinale. B ompitax
HCTIONIB30BANIN TPaMM-TIONIOKUTENbHBIE Staphylococcus aureus DSM No.799, Entero-
coccus faecium DSM No. 2918 u rpam-oTpuniatensusie Pseudomonas aeruginosa DSM
No. 939, Escherichia coli, Proteus mirabilis DSM No. 788 KyiabTypsl OaKTepHil U IPOMNOKA
Candida albicans DSM No. 1386. AHTUMUKPOOHBIE CBOMCTBA MCCIEAOBAIA METOIOM
pazbaBnenus. [ uccie1oBaHMs HCTIONB30BAIN d(HUPHBIE Macia Pa3sHbIX KOHLEHTPALHi
— ot 0,1 1o 50,0%. 0,5-mponienTHas KoHUeHTpanwst Malaleuca alternifolia octanoBmIa
poct Gakrepuit Escherichia coli na 99,9%, Proteus mirabilis — Ha 100%. Bonee BbIcoKHe
KoHUeHTpanwn Malaleuca alternifolia moHagoOWMINCH 11 YHUYITOXEHHUS POCTa OaKTepHiA
Pseudomonas aeruginosa n Enterococcus faecium (5%), s Staphylococcus aureus —
8-mporieHTHas KoHIeHTpanus d¢dupHoro macna. Hdpoxoku Candida albicans odeHb
qyBCTBUTENBHBI K neWicTBuio Malaleuca alternifolia. Vicnons3oBanue 0,5% 3¢dupHOTO
Macia CHH3WIO pocT apoxoxer Ha 100%. YcranoBneHo, uTo K 3¢upHOMY Maciy Zin-
giber officinale Muxpoopranu3Mbl ycToiHuuBEL Tonmbko SO-IpoleHTHAsS KOHIEHTPALHA
YHHUYTOXMIa MUKpoopranm3msel Ha 100%.
KimoueBble ciioBa: 3¢upHbIe Macna, ne3uH(EeKnns, MUKPOOPTaHU3MEI

2 Asrop mis nepenucku. E-mail: mickiene@lva.lt
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