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SANTRAUKA

Tvartų ore esantį mikroorganizmų skaičių mažinti rekomenduojama natūraliomis me-
džiagomis – eteriniais aliejais. Nustatytas pražangialapės mirtenės (Malaleuca alter-
nifolia) ir tikrojo imbiero (Zingiber officinale) eterinių aliejų antimikrobinis aktyvumas.
Naudotos gram+ (Staphylococcus aureus DSM No. 799, Enterococcus faecium DSM
No. 2918), gram- (Pseudomonas aeruginosa DSM No. 939, Escherichia coli, Proteus
mirabilis DSM No. 788) bakterijų kultūros ir mielės Candida albicans DSM No. 1386.
Antimikrobinės savybės vertintos praskiedimo metodu. Naudoti įvairių koncentracijų
(0,1 iki 50,0%) pražangialapės mirtenės (Malaleuca alternifolia) ir tikrojo  imbiero(
Zingiber officinale) eteriniai aliejai. 0,5% pražangialapės mirtenės (Malaleuca alter-
nifolia) aliejus bakterijų Escherichia coli augimą sumažino 99,9% Proteus mirabilis
augimą sumažino 100%. Aukštesnės koncentracijos (5%) pražangialapės mirtenės (Ma-
laleuca alternifolia) reikėjo Pseudomonas aeruginosa ir Enterococcus faecium. Stap-
hylococcus aureus bakterijų kultūrai reikėjo 8% eterinio aliejaus, kad slopintų bakte-
rijų augimą 100%. Candida albicans mielės taip pat labai jautrios pražangialapės
mirtenės (Malaleuca alternifolia) veikimui – 0,5% eterinis aliejus augimą sumažina
100%. Tikrojo imbiero (Zingiber officinale) eteriniam aliejui mikroorganizmai buvo
atsparūs, todėl tik 50% koncentracijos aliejus 100% slopino mikroorganizmus.

Raktažodžiai: eteriniai aliejai, dezinfekcija, mikroorganizmai

ĮVADAS

Vieni svarbiausių veiksnių, turinčių įtakos gyvulių organizmui, yra šėrimas ir aplinkos
veiksniai. Oras yra sudėtingas įvairių tarpusavyje susijusių veiksnių kompleksas, vei-
kiantis gyvulio organizmą (medžiagų, šilumos, dujų apykaitą, kraujo fizines bei chemi-
nes savybes, termoreguliaciją). Mikroorganizmų rūšinė sudėtis ir kiekis tvartų aplinkoje
nuolat kinta. J. Hartungas nurodo, kad daugiau nei 80% tvartų ore esančių mikroorga-
nizmų sudaro streptokokai ir stafilokokai; mikromicetų, mielių gali būti daugiau nei 1%
[13]. Tarp dulkių ir mikroorganizmų kiekio ore yra tamprus tarpusavio ryšys [2].



87

Eterinių aliejų antimikrobinis aktyvumas

Aplinkos mikroorganizmai yra adsorbuojami dulkių dalelių, mažesnių nei 5 µm
diametro. Tokios dulkės su mikroorganizmais patenka į kvėpavimo takus ir sukelia
pneumoniją, astmą, bronchitą, rinitą ir kitas ligas [1, 6, 9, 14, 18, 20].

Eteriniai aliejai, augalai nuo seno naudojami liaudies medicinoje, maisto pramonėje,
kosmetikoje ir farmacijoje kaip natūralios, aplinkai nekenksmingos medžiagos, slopi-
nančios bakterijas, mikromicetus ir mieles [11,19, 26].

Mažai žinoma apie eterinių aliejų ir kvapų poveikį oro mikroorganizmams. Tačiau
jau 1936 m. Risler, 1954 m. – Kellner ir Kober tyrinėjo eterinių aliejų ir kvapų poveikį
ore esantiems mikroorganizmams.

Augalų kvapai, pasklidę į aplinką, padidina lengvųjų (neigiamų) jonų kiekį ore,
kartu mažina sunkiųjų (teigiamų) jonų koncentraciją. Neigiami jonai aktyvina kvėpavi-
mo takų gleivinę, jutimo receptorius, nervų galūnes, kvėpavimo fermentus. Teigiami
gerina medžiagų apykaitą, kraują. Neigiami jonai ramina, didina raumenų galią, orga-
nizmo ištvermingumą. Daugelis tyrinėtojų įrodė eterinių aliejų savybę jungtis su sun-
kiaisiais metalais bei kitomis toksinėmis cheminėmis medžiagomis ir jas pašalinti iš
organizmo [3, 4, 15, 16, 17, 18].

Tyrinėdami eterinius aliejus mokslininkai pastebėjo, kad eteriniams aliejams labiau
jautrios yra Gram-teigiamos bakterijos nei Gram-neigiamos [5, 8, 12, 21, 24, 25].

Praskiedimo metodu įvertinti du skirtingai antimikrobiškai veikiantys eteriniai aliejai:
pražangialapės mirtenės (Malaleuca alternifolia) ir tikrojo imbiero (Zingiber officinale).

Tyrimų tikslas – eterinių aliejų antimikrobinio poveikio įvertinimas, naudojant gram-
teigiamas ir gram-neigiamas bakterijas, mieles.

TYRIMŲ SĄLYGOS IR METODAI

Tyrimai atlikti 2007/2008 metais Vokietijoje, Hanoverio veterinarines medicinos uni-
versitete, mikrobiologijos laboratorijoje. Eterinių aliejų antibakteriniam aktyvumui įver-
tinti naudotos aplinkoje nepageidautinos, tarp jų – ir patogeninės, kultūros. Antimikro-
binės savybės vertintos praskiedimo metodu. Pasirinktos gram-teigiamos bakterijos:
Staphylococcus aureus DSM No. 799, Enterococcus faecium DSM No. 2918, gram-
neigiamos: Pseudomonas aeruginosa DSM No. 939, Escherichia coli, Proteus mirabi-
lis DSM No. 788, ir mielės Candida albicans DSM No. 1386 (Deutsche Sammlung von
Mikroorganismen und Zellkulturen GmbH).

Naudoti skirtingų koncentracijų (nuo 0,1 iki 50,0%) pražangialapės mirtenės (Ma-
laleuca alternifolia) ir tikrojo imbiero (Zingiber officinale) (Vokietija) eteriniai alie-
jai. Skirtingos eterinių aliejų koncentracijos gaunamos praskiedžiant peptono vande-
niu (Vokietija). Mikroorganizmų suspencija ruošta, peptono vandenį resuspenduojant
pagal McFarland standartą Nr. 0,5. Bakterijų ir mielių suspencijos po 50 µl išpils-
tomos į mikrošulinėlius, pridedant 50 µl skirtingų koncentracijų (nuo 0,1 iki 50,0%)
eterinių aliejų, paliekamas kontrolinis šulinėlis be eterinių aliejų. Tiriamosios mikro-
organizmų kultūros (100 µl) 24 valandas kultivuotos termostate 37°C temperatūroje.
Toliau atliekami praskiedimai, o praskiesti tirpalai pasėjami į Petri lėkšteles. Bakte-
rijoms naudojamos lėkštelės su mitybine terpe Blutagar-Basis Nr. 2 (Vokietija), kul-
tivuojama 37°C temperatūroje. Pseudomonas aeruginosa kultivuojamas 30°C tem-
peratūroje, o mielėms C. albicans naudojamos lėkštelės su mitybine terpe Malzex-
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trakt-Agar (Vokietija) ir 48 valandas kultivuojama 25°C temperatūroje. Išaugusios
kolonijos skaičiuojamos.

TYRIMŲ REZULTATAI IR JŲ APTARIMAS

Ištyrus pražangialapės mirtenės (Malaleuca alternifolia) ir tikrojo imbiero (Zingiber
officinale) antimikrobinį veikimą nustatyta, kad skiriasi jų antimikrobinis aktyvumas.
Jautriausios mikroorganizmų kultūros buvo Proteus mirabilis, Candida albicans. Pra-
žangialapės mirtenės (Malaleuca alternifolia) 0,5% eterinis aliejus Proteus mirabilis ir
Candida albicans bakterijų kultūras slopino 100% (1 lentelė). Didesnių pražangialapės
mirtenės (Malaleuca alternifolia)  koncentracijų šimtaprocentiniam slopinimui reikėjo
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Enterococcus fa-
ecium bakterijų kultūroms. Nustatyta, kad Escherichia coli bakterijas 100% slopina
0,8% eterinis aliejus. Šimtaprocentiniam slopinimui Pseudomonas aeruginosa ir Ente-
rococcus faecium reikėjo 5% pražangialapės mirtenės (Malaleuca alternifolia) eterinio
aliejaus. Staphylococcus aureus kultūrai slopinti 100% reikia 8% koncentracijos eteri-
nio aliejaus.

Mažesnį gram-neigiamų bakterijų jautrumą eteriniams aliejams galima paaiškinti
skirtinga bakterijų ląstelių sienelės membranos sandara [23]. Tačiau yra ir kitokių duo-
menų [7], o ir mūsų tyrimai tai patvirtino, jog gram-neigiamos bakterijų  kultūros gali
būti jautresnės už gram-teigiamas bakterijų kultūras (1, 2 lentelės). Ir tai galima paaiš-

1 lentelė. Mikroorganizmų jautrumas (%) pražangialapės mirtenės (Malaleuca alternifolia) 
eteriniam aliejui nuo 0,1% iki 0,5% koncentracijos 
Table 1. Mikroorganism sensivity (%) to Malaleuca alternifolia essential oil 
 

Koncentracija (%) 
Concentration (%) Mikroorganizmai 

Microorganisms 
0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 

Proteus mirabilis 95,6 96,2 97,9 98,7 100 

Candida albicans 85,6 89,5 95,7 97,5 100 

2 lentelė. Mikroorganizmų jautrumas (%) pražangialapės mirtenės (Malaleuca alternifolia) 
eteriniam aliejui nuo 0,5% iki 50% koncentracijos 
Table 2. Mikroorganism sensivity (%) to Malaleuca alternifolia essential oil 
 

Koncentracija (%) 
Concentration (%) 

Mikroorganizmai 
Microorganisms 

0,5 0,8 1 2 5 8 10 50 
Pseudomonas 

aeruginosa 
74 79,6 81,2 98,1 100 100 100 100 

Escherichia  coli 99,9 100 100 100 100 100 100 100 
Staphylococcus 

aureus 
99 99,1 99,2 99,9 99,9 100 100 100 

Enterococcus 
faecium 

75,2 84 93,7 99,9 100 100 100 100 
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kinti individualia eterinių aliejų chemine sandara, kuri priklauso nuo to, kaip augalas
suderina cheminius elementus, esančius ore, dirvožemyje ir vandenyje, tokius kaip an-
glis, deguonis ir vandenilis, tuomet iš tų atomų sukuria šimtus skirtingų kvapiųjų mo-
lekulių: rūgštis, alkoholius, aldehidus, ketonus, esterius, fenolius, seskviterpenus ir ter-
penus [10].

Mūsų tyrimai parodė, kad gali būti ir silpnas antimikrobinis veikimas. Tikrojo im-
biero (Zingiber officinale) eterinis aliejus turėjo silpną antimikrobinį poveikį visoms
mūsų tirtoms bakterijų kultūroms. Visų tirtų bakterijų – ir gram-neigiamų, ir gram-
teigiamų – augimą 100% slopino tik 50% tikrojo imbiero (Zingiber officinale) eterinis
aliejus, o silpniausią poveikį 0,5% koncentracijos eterinis aliejus turėjo Escherichia coli
bakterijų kultūrai, – bakterijų augimą slopino 8,4%. Šiek tiek stipriau veikė Candida
albicans, Enterococcus faecium, Pseudomonas aeruginosa. Jautriausios tikrojo imbiero
(Zingiber officinale) eteriniui aliejui buvo Proteus mirabilis ir Staphylococcus aureus
bakterijų kultūros (3 lentelė.).

3 lentelė. Mikroorganizmų jautrumas (%) tikrojo imbiero (Zingiber officinale) eteriniam aliejui 
nuo 0,5% iki 50% koncentracijos 
Table 3. Mikroorganism sensivity (%) to Zingiber officinale essential oil 
 

Koncentracija (%) 
Concentration (%) 

Mikroorganizmai 
Microorganisms 

0,5 0,8 1 2 5 8 10 50 
Pseudomonas 

aeruginosa 
40 69 73,7 80 84,4 87,9 89,3 99,9 

Escherichia coli 8,4 41 45,9 57,6 56 64 64,6 100 
Staphylococcus 

aureus 
79,8 82,5 85,6 86,2 86,6 89,2 91,8 100 

Enterococcus 
faecium 

19,3 30 45 73,6 79 85,5 92,9 100 

Proteus mirabilis 76,6 80,5 83,6 86,9 90,3 92,3 95,8 100 
Candida 
albicans 

13,5 29 54,5 68 79,9 90,7 94,4 100 

 

IŠVADOS

Atlikus tyrimus su pražangialapės mirtenės (Malaleuca alternifolia) ir tikrojo imbie-
ro (Zingiber officinale) eteriniais aliejais ir šešiomis mikroorganizmų kultūromis nu-
statyta:

1. Abu eteriniai aliejai veikė mikroorganizmų augimą, tačiau pražangialapės mirte-
nės (Malaleuca alternifolia) eterinis aliejus tas pačias Staphylococcus aureus, Entero-
coccus faecium, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Proteus mirabilis ir Can-
dida albicans  mikroorganizmų kultūras veikė žymiai stipriau, nei tikrojo imbiero (Zin-
giber officinale) eterinis aliejus.

2. Pražangialapės mirtenės (Malaleuca alternifolia) eteriniam aliejui jautriausi yra
Proteus mirabilis ir Candida albicans mikroorganizmai. Šiems mikroorganizmams slo-
pinti reikėjo žemiausių pražangialapės mirtenės (Malaleuca alternifolia) koncentracijų.
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3. Pražangialapės mirtenės (Malaleuca alternifolia) eterinis aliejus gali būti naudo-
jamas kaip natūrali medžiaga, slopinanti mikroorganizmų augimą.
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Summary

Recently essential oil sprays were recommended as a new approach to reduce airborne micro-
organisms in animal houses. The antibacterial activity of such oils from Malaleuca alternifolia,
Zingiber officinale, was tested on 2 gram+ (Staphylococcus aureus DSM No.799, Enterococcus
faecium DSM No. 2918), 3 gram- (Pseudomonas aeruginosa DSM No. 939, Escherichia coli,
Proteus mirabilis DSM No.788) species and the yeast Candida albicans DSM No.1386 using
the broth dilution method. Standard bacterial broth cultures were mixed with different concen-
trations of essential oils in steps from 0.5 to 50% in order to determine the lowest effective
antibacterial concentration. The oils showed a very wide spectrum of antibacterial activity. Con-
centrations of 0,5% of  Malaleuca alternifolia reduced total bacterial counts of Escherichia coli
and Proteus mirabilis to below 1%. 5% inactivated Pseudomonas aeruginosa and Enterococcus
faecium, for Staphylococcus aureus 8% were necessary. Candida albicans are sensitive for
Malaleuca alternifolia 0,5%. Contrary, a low antibacterial activity presented Zingiber officinale
essential oil, where concentration to 50%. Needed to decrease bacterial counts to less than 1%.

Keywords: essential oils, disinfection, microorganisms
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АНТИБАКТЕРИАЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ НЕКОТОРЫХ ЭФИРНЫХ
МАСЕЛ

Рута Мицкене1, 2 1 , Аннете Спригорум2, Бронюс Бакутис1, Йоэрг Гарттунг2

1 Lithuanian Veterinary Academy,
Tilžės str. 18. LT–47181 Kaunas, Lithuania
2 Institute for Animal Hygiene University of Veterinary Medicine Hannover

Pезюме

Одним из новых методов уменьшения количества микроорганизмов в воздухе
животноводческих помещений является использование таких натуральных
природных веществ, как эфирные масла. Исследовано aнтимикробное действие
эфирных масел, выделенных из Malaleuca alternifolia и Zingiber officinale. В опытах
использовали грамм-положительные Staphylococcus aureus DSM No.799, Entero-
coccus faecium DSM No. 2918 и грам-отрицательные Pseudomonas aeruginosa DSM
No. 939, Escherichia coli, Proteus mirabilis DSM No. 788 культуры бактерий и дрожжи
Candida albicans DSM No. 1386. Антимикробные свойства исследовали методом
разбавления. Для исследования использовали эфирные масла разных концентраций
– от 0,1 до 50,0%. 0,5-процентная концентрация Malaleuca alternifolia остановила
рост бактерий Escherichia coli на 99,9%, Proteus mirabilis – на 100%. Более высокие
концентрации Malaleuca alternifolia понадобились для уничтожения роста бактерий
Pseudomonas aeruginosa и Enterococcus faecium (5%), для Staphylococcus aureus –
8-процентная концентрация эфирного масла. Дрожжи Candida albicans очень
чувствительны к действию Malaleuca alternifolia. Использование 0,5% эфирного
масла снизило рост дрожжей на 100%. Установлено, что к эфирнoму маслу Zin-
giber officinale микроорганизмы устойчивы. Только 50-процентная концентрация
уничтожила микроорганизмы на 100%.

Ключевые слова: эфирные масла, дезинфекция, микроорганизмы

2 Автор для переписки. E-mail: mickiene@lva.lt
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